Die lebendige Matrix — Faszinierende Tdnze

Korperarbeit - Kontaktimprovisation - Bodysatsang
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Die Faszien (Teil des Bindegewebes) gestalten sich als Mem-
brane und durchdringen den ganzen Korper als umhiillendes
und verbindendes Spannungsnetzwerk. In diesem Kurs erfor-
schen wir, wie diese faszinierenden Strukturen in uns wirken,

alles zusammen halten und gleichzeitig auch alles voneinan-

der trennen. Viele Menschen kennen die Auswirkungen von
verklebten oder verknoteten Faszien. Es kann sich eng anfiih- Biographie
len und den Bewegungsfluss einschranken. Durchldssigkeit auf ~ Mokshia R. Frenzel

dieser Ebene zeigt sich durch das Gefiihl von Beweglichkeit, Als leidenschaftlicher Ténzer,
Leichtigkeit und tiefem Frieden. Bodyworker, Bewegungs- und
Bewusstseinslehrer kreiere ich
In der Kontaktimprovisation fliessen Kdrperbewusstsein, seit 15 Jahren befreiende Lern-
kreativer Bewegungsausdruck und die Intensitdt von Kontakt und Spielrdume fiir miihelose
und Berlihrung zu einem heilsamen Impuls zusammen. Jede und sinnliche SEINserfahrung.
Bewegung entsteht direkt aus der Vorangegangenen, aus Inspiriert durch die verschie-
der Kommunikation der Korper und dem Spiel der Krifte des densten kiinstlerischen und
Augenblicks. therapeutischen Systeme

(Osteopathie, TaiYoga-Mas-
Bodysatsang ist die Einladung, in die Erfahrung des JETZT so sage, Body-Mind-Centering,

tief einzutauchen, dass alles ,,Dariiber-Nach-Denken“ sich Authentic Movement, Kon-
in der direkten Erfahrung aufldst und ein tiefer Frieden sich taktimprovisation, etc.),
ausbreiten darf. In diesem Raum (in der Osteopathie nennen genieRe ich mich mehr und
wir dies den ,,Stillpunkt®) knnen die Kreativitdt und die mehr im Loslassen aller
Selbstheilungskrafte unseres Kérpers zur vollen Entfaltung Konzepte.

kommen.
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