
       Wochenprogramm Gäste Schweibenalp

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

6:00 - 6:30                          
(ab 5:30 Meditation am 

Feuer)               

Ring der Kraft
(Hang oberhalb Dhuni)

06:45 - 07:00

Meditations- 

schulung
(Dhuni)    Sundar

Meditations- 

schulung
(Dhuni)    Sundar

Meditations- 

schulung
(Dhuni)    Sundar

Meditations- 

schulung
(Dhuni)    Sundar

Meditations- 

schulung
(Dhuni)    Sundar

Meditations- 

schulung
(Dhuni)    Sundar

Meditations- 

schulung
(Dhuni)    Sundar

07:00 - 08:00

dynam. 

Morgenpraxis
(Dhuni)    Sundar

dynam. 

Morgenpraxis
(Dhuni)    Sundar

dynam. 

Morgenpraxis
(Dhuni)    Sundar

dynam. 

Morgenpraxis
(Dhuni)    Sundar

dynam. 

Morgenpraxis
(Dhuni)    Sundar

dynam. 

Morgenpraxis
(Dhuni)    Sundar

dynam. 

Morgenpraxis
(Dhuni)    Sundar

08:45 - 09:00
Text- Bonding

(Tempel)

Bonding
(Tempel)

Bonding
(Tempel)

Text- Bonding
(Tempel)


