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2010

Gruezi! 
Herzlich Willkommen!

Welcome!
=±=±=±=±1+1+1+1+! 

Bienvenue!
Benvenuta!



„Wenn einer alleine träumt, ist es nur ein Traum. W enn wir gemeinsam träumen, 
wird es bestimmt ein Traumurlaub! “ sagte der klein e Prinz und freute sich schon 
auf die Sommerferien mit seinen Freunden an einem w underschönen Ort in den 

Bergen… ��� �



Liebe Kinder, Liebe Eltern, Liebe Großeltern,

Es ist wieder soweit, der Frühling hat begonnen, di e Vögel zwitschern, die Sonne wird 
wärmer, der Sommer ist in Reichweite � ! Für alle, die die Schweibenalp kennen 
bzw. bei der Familienwoche schon einmal dabei waren , braucht es vielleicht nur 
den Termin: 01. – 08. August! Wir freuen uns auf das Wiedersehen mit Euch!!!

Für alle, die zum ersten Mal von der Familienwoche hören, sei die Idee dahinter Für alle, die zum ersten Mal von der Familienwoche hören, sei die Idee dahinter 
umrissen: 

Die Familienwoche auf der Schweibenalp ist eine Woc he „von uns für uns “, d.h. 
es gibt zwar Familien, die die Woche organisieren, aber keine Seminarleitung im 
klassischen Sinne. Die Idee ist es, unseren Erholungsbedürfnissen und Ferien-
Wünschen gemeinsam einen guten Raum zu geben , uns für Seele, Geist und 
Körper Gutes zu tun, gemeinsam mit den Kindern Spaß  haben (und manchmal 
auch ohne sie), als Eltern einfachen Austausch zu g enießen, die Freude am 
Zusammenspiel von „Ich“ und „Wir“ zu erfahren. Mit anderen Worten : 

Wir möchten einladen zu einer spannenden, entspanne nden und hoffentlich 
wunderschönen Sommerwoche!



Die leckeren Mahlzeiten um 8, 13 und 18 Uhr geben e inen gewissen Rahmen vor, 
dessen Zwischenräume wir „nach Lust & Laune“ füllen  können. 

Nachdem Frühstück gibt es einen nicht allzu langen „ Guten-Morgen-Kreis“ , in dem 
wir uns mit einem Lied, Spiel oder Tanz auf den Tag  einstimmen und 
Organisatorisches klären. 

Das dann folgende Programm kann bestehen aus – alles  nur Beispiele – Faulenzen, 
Meditieren, Wandern, Spielen, Singen, Töpfern, Bati ken, Stockkampfkunst, Yoga, 
Improvisationstheater, Männerkreisen, Frauenkreisen , Kinderkreisen, 
Schwitzhütten, Walderforschungen, Wasserfälle besta unen, sich an der 

Was machen wir denn da…?

Schwitzhütten, Walderforschungen, Wasserfälle besta unen, sich an der 
Rosenlaui-Schlucht ergötzen, am Hinterburgseeli auf tanken, im Toberaum toben, 
Sessions zu inneren Themen austauschen, Satsang, Fe derball spielen, Kreistänze 
tanzen, im Brienzer See baden, Tee trinken, Eis sch lecken, Feuer machen und 
und und…

Die Angebote entstehen dadurch, das eine/r was anbi etet, sei es aus dem 
Teilnehmerkreis (also zum Beispiel Du � ) oder vom Schweibenalp-Team. Wer Lust 
hat, etwas anzubieten, kann das langfristig geplant  oder kurzfristig improvisiert 
mitteilen. Beim ersten Guten-Morgen-Kreis verschaff en wir uns einen Überblick, 
organisieren was Organisation braucht und überlasse n den Rest dem freien Fluss 
der Dinge…

Wie immer übernimmt jeder eine kleine Gemeinschaftsa ufgabe (ca. 1 Std. / Tag) in 
Küche, Haus oder Garten.



Pauschal-Preise für 7 Übernachtungen und Vollpensio n und 1 Stunde täglicher 
Mithilfe:

Pro Erwachsene Person (im Mehrbettzimmer): CHF 525. -
Pro Erwachsene Person (im Doppelzimmer): CHF 595.-
Erwachsene Person (im Einzelzimmer): CHF 700.-
Im gemieteten Zelt: CHF 455.-
Im eigenen Zelt: CHF 385.-

Quanta costa…?

Im eigenen Zelt: CHF 385.-
Kinder 0 – 6 Jahre: gratis
Kinder 7 – 11 Jahre: CHF 280.-
Kinder 12 – 16 Jahre: CHF 315.-
jedes 3. Kind einer Familie ist gratis. 

Mit einer Anzahlung von CHF 400.- wird die Anmeldung  verbindlich und erfolgt die 
Zimmereinteilung. Bitte den Totalbetrag bis spätest ens 2 Wochen vor Beginn der 
Familienwoche überweisen. 

Anmeldeformular anbei ausfüllen (bzw. anfordern bei   info@schweibenalp.ch / T. 
+41 (0) 33 952 20 00) und zurücksenden an Schweiben alp, CH-3855 Brienz.



� spirituelle Begegnungsstätte
Gemeinschaft
Oase für die Kunst des Lebens
Herzens- und Bewusstseinsschule für die Neue Zeit
Kurs- und Seminarhaus 

� Die Schweibenalp liegt auf ca. 1100 m in Alleinlage direkt über den 
Giessbachfällen in einer wunderschönen Berglandschaf t. Das Hochplateau ist 
ein Naturparadies mit Blick auf den türkisfarbenen Brienzer See. 

Für „Newcomer“: Was ist die Schweibenalp?

ein Naturparadies mit Blick auf den türkisfarbenen Brienzer See. 
� Mit seiner einzigartigen Atmosphäre heißt das Zentr um der Einheit Schweibenalp

seit 27 Jahren als spirituelle Begegnungsstätte und  Lebensgemeinschaft seine 
Besucher und Besucherinnen willkommen. 

� Mehr Info: www.schweibenalp.ch


