Peter Erlenwein

Tanz und Ekstase — eine Kontemplation

Ich lobe den Tanz, denn er befreit den Menscherdeo®schwere der Dinge
(Augustinus)

Die ersten Klange des Tango, der erste Schritistdar schon, der leise Rausch,
das Vibrieren des Korpers, Anflug einer ersten &bst Ganz leicht kommt sie
daher, wie ein pl6tzlicher warmer Wind, der michawszieht aus meinem
Alltagskdrper, aus meinem Durchschnitts- bewul3t9diheinem Mal ist alles
da: Offnung der Sinne und erhohte Wachheit, Spafinttes Geistes,
Geschmeidigkeit der Bewegung. Der Atem genht tiefer Haltung lasst das
Oben und Unten, das Links und Rechts, den Raumbapwerden. Der Korper
beginnt zu pulsieren, wird transparent flr denridean Impuls,
unvorhergesehene Gesten- alles ist verwandeltinDere Tanzer ist erschienen.
Der Tanz, das Heraustreten in ein anderes RaunkKadeitdinatensystem hat
begonnen: ICH BIN- DA!
Solche Offnung, solch allseitiges Ergriffen-Seimight auf den Tanz
beschrankt; doch ist dieser sein urtimlichsternspwter Ausdruck. Rhythmus,
Gesang, Tanz und Schrei sind Grundweisen ekstahsGleschehens seit
Beginn der Menschheitsgeschichte. Noch jede Teétarty zeigt dies.
Zwischen Heilung und Wahnsinn oszillierend -mankg&ean die griechischen
Erynnyen, an den rasenden Tanz der schwarzend€algrof3en Gaottin im
Hinduismus mit ihrer Kette voll Totenschadeln unm dials, an die Veitstanze
des Mittelalters und die Renaissance des freiezdsam den 60/70iger Jahren.
Durch die Zeiten schenkte der Tanz dem Einzelnierdem Kollektiv etwas
zutiefst Ersehntes: Erlosung vom Joch der Gewohnle den Spannungen
des Alltags, von der Mihle des mentalen Monologmtikt mit einer anderen
Wirklichkeit durch die Hingabe an die ungehemmtédesenergie. Die
Befreiung gerade der sexuellen, aggressiven (uiitekten) Energie ist ein
Leitmotiv des ekstatischen Tanzes in allen Kuhui@b durch Drogen,
Trancetechniken oder Visionsubungen initiiert. i9iéndet in die orgiastische
Explosion oder den weichen, auflésenden Stronsegnergetisches Flusses,
der das Zellgewebe des Kdorpers bis in die feidst@stelung durchspdult, ihn
reinigt. Die tiefe Stille, das vibrierende Schweigdass dem Orgasmus oft
folgt, ist nicht von ungefahr von Mannern wie Frawads eine Erfahrung
umfassender Befriedung beschrieben worden , ja matir als das Aufblitzen
einerSeinserfahrung: Stop des Denkkrampfes, Erlosung von den unzéhlig
Anspannungen seelischer und korperlicher Art, Eintrs Hier und Jetzt.

Im Hinduismus wird das Erwachen des Energiestsoantlang der
Wirbelsaule bis zum Scheitel und dartber hinaustye=ben als das vertikale
Ausrollen der Schlangenkraft. (Kundalini).- BliterdErleuchtung. Zu allen



Zeiten haben Menschen die Hingabe an das Gottljehede im Tanz gesucht-
Konig David tanzte nackt vor dem Allerheiligsteim Sufismus war es der
grol3e persische Dichter Rumi, Begriinder des MeWadens, deren
Mitglieder in wirbelnden Drehtanzen ihre Vereinigumit Gott feierten. Noch
der Wiener Walzer kann als eine kollektive Trantesn Ranges gesehen
werden, dem eine ganze Epoche huldigte. Nietzgoiehs von der Lust, die
Ewigkeit will.

Im ekstatischen Tanz finden Religion und Eroswammittelbarsten
zueinander’, schreibt der Religionsphilosoph Wagehubart. Die Heilung
dieser beiden Kontinente des Geistes ist fUr i&digiwie sakulare
Gesellschaften auch und gerade im 21. Jahrhuenterder grofdten
Herausforderungen. Dfeuche nach der Ekstase, noch in der billigstendDisc
mit ihren hammernden Rhythmen, brachten die RpBtones auf den Punlkkt:
can’'t get no satisfactionund verkiinden die immer neue, alte Botschaft von
Homo sapiens: seiner Sehn-sucht nach Uberwindusi@lten Adam.

Den Wunsch nach vdlliger Hingabe, Preisgabe sai@bst, kennt die
Frauenmystik des europaischen Mittelalters in ihx&riangen nach der
Vereinigung mit dem himmlisch-irdischen BrautigaimriStus ebenso wie der
Ostliche Tantra im Akt der Verschmelzung und Vekaing des Gottes Shiva
mit seinem weiblichen Pendant Shakti, hochsteslfichder Einheit der
Gegensatze. Shiva, der in tiefster Meditation Vedrale ist gleichzeitig auch
Kali, die blutriinstige Gattin, die die Welt in Gdimnd Boden tanzt, eine Welt,
die sich wieder und wieder begehrlich um das Ildwi,das Goldene Kalb
versammelt statt um das Lebendige: ICH BIN, DER IREHN WERDE. In
ihrer geschlechtlichen Vereinigung hitet das giitdiPaar das heilige Feuer der
Erleuchtung, das innerste Wissen um die Wirklich&ks ewigem Tanz
zwischen den Polen Einheit und Zweiheit, GanzemTeid

Dass die Sehnsucht nach der Verschmelzung, dérsting des Ich immer ein
Gang auf Messers Schneide ist, bezeugt die begecRurcht der religiosen
Orthodoxie aller Zeiten vor einem offenen Umgangdiesem existentiellen
Begehren. Der Abfall in die Sucht ist nicht vorgafahr eine der weitest
verbreiteten Zivilisationskrankheiten der Moderbe Mythen aller Kulturen
sind voll von Beschreibungen der Furien, der RaskneDamonen, also des
Janusgesicht des Géttlichen. Die dionysischengdrglie Tanzwut im
Mittelalters, die Flagellantenumztige sprechen dawgliche Sprache der
Massenhysterie. Noch das Marchen von den rotealfech die den Trager
nicht mehr loslassen, bis alles zertanzt ist, dilesfglich des Tanzers selbst- im
Stile des sich selbst zerreiRenden Rumpelstilzehsinsin drastisches Gleichnis
von der Wollust der Selbstzerstorung.

Zeiten des Rationalismus, der Wissenschaft undfie&®nnen mit solchen
Eruptionen zumeist wenig anfangen. EingezwangKmsett von Leistung,



Logik, und Effizienz lauten die zentralen Stichveokontrolle, Sicherheit,
Herrschaft. Kirzlich fragte sich ein Soziologenkiei) wie das ungeheure
Energiepotential Jugendlicher- vor allem in Asierd Wfrika- in sichere!
Kanéle gelenkt werden konnen. Wie weit taugen FliRbd Konsum als
Auffangbecken gegen die Flut des Verlangens namwtlish erfullenden
Lebenswelten?

Die unheilige Allianz rein zweckrationaler Logik tmaffiniertester Werbung
schafft eine Entfremdung von all jenen Wirklichlesit die dem Menschen am
nachsten sind: der Korper, die Sinne, eine Empiémigit fir die Rhythmen
der Natur: Ausgangspunkte einer Gemeinschatftli¢hikiégidem konkreten
Leben in mir und um mich herum. Tanz und Feier, Mufld Gebet, Arbeit und
Kontemplation als Kernrdume einer erfillten warrBswstenz, die aus
Vertrauen in ein Dasein resultiert, wo Eros und pegaich schdpferisch
verschranken.

Das Wissen des Korpers neu zu entdecken, damatutie die Heilkrafte der
Ekstase, ist heutzutage im therapeutischen Feldexigefragt. Der
gliederschittelnde Eros, wie ihn die Griechen batem erlebt seit langerem
eine Renaissance. Der Erfolg des FillRagthm isit spricht Bande. Ob
Trancetanze, Kundalini-Yoga, arabischer Bauchtaier schamanische
Rituale- Psychologie und Ethnologie gehen neue iMdumgen ein. Elementare
Bewegungsformen wie Drehen, Springen, Kriechen fétuipind Bestandtell
jeder Tanztherapie. Was wird da gesucht, wenn wiiehErinnerung an jene
Paradiese der Kindheit, in der beispielslweise\WWagen eine
Lieblingsbeschaftigung war. Stundenlang, ob im 8cther Mutter oder allein
auf der Schaukel,- so lange, bis alles weg wan, sedbst eingeschlossen:
Trance=Trans, das Uberschreiten des Ich durcAufiésung des
gewohnlichen Alltagsbewusstseins. Wer erinnetitrag@as Drehen mit dem
nach hinten geneigten Kopf, bis die Schmetterling&auch, bis die
aufstromende warme Energie einen zum Jauchzentbrdi$ man zu Boden
fiel und in den Himmel starrte; Situationen, wo Bsapassiert, das einen
hinwegruckt in eine andere Welt aus Schwindel, lumst Klarsicht; deren
Zeuge wie Ergriffener ich gleichzeitig bin. Tranwduktionen sind nicht von
ungefahr Kindersache, die darin auf3erordentlianduhgsreich sind: Kleine
Sing- oder Bewegungsspiele, immmer wiederholt, I8ssiEh ereignet.
Verschwinden im Nirgendwo; statt jemand sein, niedhaerden.

Das spirituelle Verstandnis von Korperlichkeit Betth [&angst dahin entwickelt,
diese weniger als ein rein Indivduales zu sehedeonals Abdruck eines
kollektiven Resonanzfeldes, dass weit Uiber dasiRkche hinaus ein ebenso
archaisches wie universales Wissen birgt. Der japha Butohtanz der
70iger/80iger Jahre, schamanischen Quellen folgehBgewels flr die
fundamentale Ereignishaftigkeit des Korpers, deidar sich aufrichtende
Leichnam betrachtet wird- Totenfeld und Auferstedslaib in einem.



Sichtbares Geheimnis. Als der 70igjahrige japarm@stéinzer Min Tanaka in
Minchen eine Vorstellung gab, bestand diese im mtksleen im
minutenlangen Herabsteigen einer kurzen Treppehdeinen alten Mann und
dem anschliel3enden Entledigen seiner schabigedufigi Den Zuschauern
standen bei dieser auf3erlich simplen, gleichzeltigr magisch aufgeladenen
Handlung die Haare zu Berge, als sdhen sie buditsté@las Gespenst eines
Menschen, seine Hohlform, bzw. den fragilen, todglten Koérper als solchen
daherkommen. Fir Minuten war die Hohlheit westlrdkensumgesellschatft bis
auf die Knochen entblof3t.

Min Tanaka sagt Uber den Butdkile Bewegung ist verbunden mit dem
Herzen; mein Tanz ist daher auch immer ein Mediam@rtes, an dem ich
tanze. Er ist ein geistiger Vorgang. Wir, unsef@pér sind bestimmt durch die
Geschichte, nicht nur der Erde, vielmehr durch &8leavegungen des
Universums, aus dem wir kommebas intuitive Wissen um Ekstase, um die
Passionen des Geistes nahm dort seinen Ursprung.

In einem einzigen Text aus der Frihzeit des @miams, denHymnus
Christi aus den Johannesapokryphen, einem geheimen Evangeliureigt, sich
dieser als kosmischer TanzeDem All zu gehort der Tanzende; wer nicht
tanzt, begreift nicht, was sich begilteil3t es dort.

Wenn der Tango ausklingt, sind Korper und SeeleMann und Frau angefullt
mit der Melancholie und Suf3e des Lebens, der LiddeAnderen im Arm,

fuhrt der alte Adam die ewig jung Eva durch didilde des grol3en Begehrens,
dass zittern macht und gltickselig und traurig zagle Auge in Auge,
Geschlecht zu Geschlecht. Die weiche Glut einesnéigen Eros und die
Zartlichkeit umnhillen die Tanzenden. Es gilt, s#&5lut nicht erldschen zu
lassen, auch wenn die letzten Klange der Musikrsd¢éinge verweht sind. Der
grolR3e Tanz (des Lebens) geht immer weiter ..



