YOGA MANTRA MEDITATION
AUF DER SCHWEIBENALP

11. - 13. JuNI 2010
MIT CARLOTTA STIRNEMANN & SABINE WOLTERS

Feuerzeremonie und Mantrasingen 6ffnen Dein Herz und heilen Dein ganzes Wesen.
Gefiihrte und stille Meditationen fithren Dich in Deine Mitte, Deine Kraft. Dynamische,
kraftvolle aber auch stille Yogasequenzen helfen Deinen Kérper weich werden zu lassen.
Prana wird freigesetzt und in Fluss gebracht.

Ruhe kehrt ein in den Gehmeditationen und lassen Dich Einheit erfahren
mit der Natur und mit Dir als Teil der Natur. Oberhalb des Brienzersees liegt
die idyllische Schweibenalp, wo wir liebevoll umsorgt werden.

Wir freuen uns auf Dich!

Der Kurs ist offen fiir gesunde Anfénger bis Fortgeschrittene. @%ﬁ

Anmeldeinformationen siehe Riickseite SN
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Anmeldeformular Wochenende ,)Yoga Mantra Meditation” auf der Schweibenalp
Ich melde mich zum Seminar 11.-13. Juni 2010 an.

Vorname, Name: Tel.:
Strasse / Nr.: PLZ / Ort:
Geb. Datum: Email:

Bitte ankreuzen: Alle Preise pro Person, Kurs, vegetarischem Brunch und Abendessen.

[l 410.- Einzelzimmer (nur wenige vorhanden, bitte frhzeitig anmelden!)
[l 400.- Doppelzimmer
[} 390.- Mehrbettzimmer

Die untenstehenden Geschaftsbedingungen habe ich gelesen, verstanden und erklére mich damit einverstanden.

Den Betrag zahle ich bis spatestens 7.5.2010 ein. Bei Annulation bis 3 Wochen vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebihr von sFr. 50.-
erhoben. Da wir uns beim Hotel verpflichten missen, wird bei allen sp&teren Abmeldungen der volle Betrag fdllig. Bei Nichterscheinen ohne
Annulation kénnen wir kein Geld erlassen. Wir empfehlen Dir deshalb selbst eine Annulationsversicherung abzuschliessen. Wenn das Seminar
aus irgendeinem Grund nicht stattfinden kann, werden sémtliche Vorauszahlungen zurUckerstattet. Sollte ein/e Lehrerin aus irgendwelchen
GrUunden nicht erscheinen kdnnen, sorgen wir fUr ad&quaten Ersatz. Melden sich weniger Kursteilinehmer an als vorausgesehen, sind unter
Umsténden nicht alle auf dem Programm aufgefUhrten Lehrerinnen anwesend.

Jede/r Teilnehmerln, jede/r Lehrerln ist fUr sich selbst verantwortlich. Sie entscheiden selbst, welche Veranstaltungen Sie besuchen, wie Sie mit
Informationen umgehen oder was Sie in Ihr Leben integrieren. Fir jede Ausserung und Handlung tragen Sie vollumféngliche
Selbstverantwortung.

Datum: Unterschrift:

Anmelden / Infos:
Yogakaleidoskop, Belpstrasse 16, 3007 Bern. Tel: 031 399 00 00 Fax: 031 399 00 04 zenter@kaleidoskop.org




