
 

 
 
Liebe Eltern, Kinder, Freunde und Interessenten 
 

Vom 06.08. – 14.08.2009 findet zum elften Mal die Familienwoche auf der 
Schweibenalp statt.  
 
Wir wollen uns aufeinander einlassen und eine besondere Zeit verbringen mit: 
Spiel, Spass, Freude, Singen, Natur, Wandern, Baden, Austausch, Stille 
und z.T. auch innere, spirituelle Arbeit. 
 
 

Wie in einer Familie bringen alle sich ein durch: 
• Nähren der Gemeinschaft mit Deinen kleinen und grossen Gaben und Talenten. 
• Übernehmen einer verantwortungsvollen Aufgabe wie z.B. Mithilfe bei der Zubereitung 

der gemeinsamen Mahlzeiten und anderen Arbeiten in Haus, Küche und Garten (ca.1 ½ 
Std. täglich). 

• Jeden Morgen findet ein Treffen statt mit Infos und einer gemeinsamen Einstimmung in 
den Tag 

• Tagsüber organisieren sich die Familien untereinander (Erwachsene und Kinder) selber zu 
gemeinsamen Aktivitäten und/oder Ausflügen 

• Abends treffen wir uns wieder zu einem gemeinsamen Programm 
 
Daten und Anmeldung 
Datum: 06.08.09 (Anreisetag) bis 14.08.09 (Abreisetag). Um den 
Gruppenprozess zu erleichtern, werden wir Anmeldungen für den 
gesamten Zeitraum bevorzugt berücksichtigen.  
Die Anmeldungen werden wir nach Eingang der Anzahlung 
berücksichtigen.  

 
 
Angebot von Workshops und Aktivitäten  

Wie jedes Jahr baut die Familienwoche darauf auf, dass die Eltern 
verschiedene Aktivitäten und Workshops für die Kinder anbieten.  
Bitte bringt das Material dazu selber mit. Buntstifte und Papier 
sind vorhanden.  
Ihr könnt Euer Angebot auf dem beiliegenden Anmeldetalon 
aufführen. 
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Hier einige Workshops aus Vorjahren (als Idee):  
Für Erwachsene: Bioenergetik/Qi Gong, Baby-massage,  

Satsang, Meditation 
Für Kinder (und z.T. für Erwachsene): Mandala basteln, 

Modellieren mit Salzteig,  Musik/Rhythmus/Schau-
spiel mit Kindern, Babymassage, Kinderyoga, 
Phantasiereise mit Malen, Makulele – Brasilianischer 
Stockkampftanz, Yoga, Meditation & Shiva Tanz 

 
Preise  
Pauschal-Preise für 8 Übernachtungen und Vollpension und 1 Stunde täglicher Mithilfe 
Pro Erwachsener (im Mehrbettzimmer):  CHF 568.- / € 376.-  
Im eigenen Zelt:     CHF 480.- / € 320.- 
Kinder 0 – 5 Jahre:     gratis 
Kinder 6 – 11 Jahre:     CHF 176.- / € 118.- 
Kinder 12 – 16 Jahre:    CHF 280.- / € 187.- 
Jugendliche in Ausbildung:    CHF 328.- / € 218.- 
jedes 3. Kind einer Familie ist gratis.  

Mit einer Anzahlung von CHF 400.- / €250.-  wird die Anmeldung verbindlich und erfolgt die 
Zimmereinteilung. Bitte den Totalbetrag bis spätestens 2 Wochen vor Beginn der Familienwoche 
überweisen.  
 
 
 
Es würde uns sehr freuen, Euch im August bei uns begrüssen zu dürfen.   
 

Euer Schweibenalp-Team 
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ANMELDUNG FAMILIENWOCHE 2009 
06.08. bis 14.08.09 

ERWACHSENE 
Name Vorname 
  
  

KINDER 
Name Vorname Alter Junge/Mädchen 
    
    
    
    
    
 
Adresse  

 
E-Mail  Mobile  
Tel.  Fax  

 Unterkunft im ZIMMER   Unterkunft im ZELT (zutreffendes bitte ankreuzen) 

ÜBERWEISUNG / ANZAHLUNG (min. CHF 400.- / € 250.-); der volle Betrag ist bitte bis 
spätestens 2 Wochen vor Beginn der Familienwoche zu überweisen. 
 
Berner Kantonalbank Kto 16 874.970.0.24    PC Nr. 30 106-9 CHF:  
PostBank Stuttgart Kto 297 444 703         BLZ 600 100 70 €:  
 
 
 

ANGEBOTENE AKTIVITÄTEN/WORKSHOPS 
GruppenleiterIn:   
Beschreibung Altersgruppe Anzahl Teilnehmer 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

BEZUGSPERSON 
(Die Jungen und Mädchen werden separat in verschiedene Altersgruppen eingeteilt und treffen sich täglich 
einmal: Anliegen od. Probleme besprechen, Austausch, Ideen, etc.) 
Name Altersgruppe Jungen / Mädchen 
 
 

  

 
 

  

 
 

Unterschrift: 

, WWW: WWW.SCHWEIBENALP.CH     
BANK CH: BERNER KANTONALBANK, INTERLAKEN, PC 30‐106‐9, KTO 16 874.970.0.24. D: POSTBANK STUTTGART, BLZ  600 100 70, KTO 297 444 703 
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