
  
 

NEWSLETTER – 01/2009 
 
 
Liebe Freundinnen und Freunde der Schweibenalp, 
 
die Monate Januar und Februar waren geprägt von gemeinschaftlichen, baulichen 
und projektbezogenen Entfaltungen hier im Zentrum der Einheit und sehr, sehr viel 
Schnee! 
 

 
 Stiftungsrat und Gemeinschaft im tiefen Schnee 

 
Gemeinschaftstage 
Mitte Januar befassten wir uns für fünf Tage intensiv mit einer Innenschau für die 
Gemeinschaftsbildung und einer Vorausschau für das Projekt. Es wurden Arbeits-
gruppen gebildet, die sich mit den Themen unseres wachsenden hauseigenen 
Angebotes über die kommenden 5 – 10 Jahre befassen, unter anderem z.B. 
Permakultur, Naturbegegnung, Körperbewegung, Heilung und Kunst. 
 
 
Stiftungsratssitzung 
Ebenfalls im Januar fand eine viertägige Stiftungsratssitzung statt. Als strukturelle 
Innovation können wir berichten, dass die Co-Leitung des Zentrums in die 
gemeinsamen Hände von Sundar Robert Dreyfus und Emmanuel Steiger gelegt 
wurde. Emmanuel Steiger ist leitender Geschäftsführer und Sundar Dreyfus als 
Programmdirektor auf Leitungsebene tätig. 
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Gemeinschaftstreffen mit Schloss Glarisegg 
Vom 21. bis 22. Februar war die Gemeinschaft von 
Schloss Glarisegg bei uns zu Besuch. Ein inspirierender 
zweitägiger Austausch zu Themen und Erfahrungen der 
Gemeinschaftsbildungsprozesse, der Projektaufbau-
phasen und mit einem wunderbaren Singabend!  
 
 
 
Baufortschritte 

Unser neuer Esssaal schafft eine 
wunderbare Atmosphäre, die 
einen Aufenthalt und die Mahl-
zeiten zu einem noch grösseren 
Genuss werden lassen! 
Zurzeit erneuert und ver-
grössert unser Bautrupp die 
Bäder in den Etagen. 
In den kommenden zwei 
Monaten entsteht der neue 
Rezeptions- & Ladenbereich 
und unsere Büros ziehen in die 
1. Etage um. Im Frühling wird 
das komplette Dach des 
Gästehauses abgedeckt, isoliert 
und neu gedeckt.  
 

 
 
Mitarbeiter/innen gesucht  

Wir sind auf der Suche nach tatkräftigen und engagierten 
Mitarbeiter/innen.  
Die Stelle der Direktionssekretär/in, der stellvertretenden 
Bereichsleitung Hauswirtschaft und der Küchenmitarbeiter/in 
sind vakant. 
Details unter www.schweibenalp.ch. 
 
Ebenso heissen wir gerne Volontär/innen und Praktikant/innen 
herzlich willkommen. 
 

 
Programm-Flyer 2009 
Unser Imageflyer inklusive Programmangebot 2009 wird im März verschickt. Wenn 
Du zum auslegen oder verteilen mehrere Exemplare wünschst, kannst Du diese 
gerne bei uns anfordern. 
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Unser HAUSEIGENES PROGRAMM-Angebot 
 
SmArt vom 20. - 22. März 

Schweibenalp macht Art – dieses Jahr zum ersten 
Mal: HausArt live 
Die Kunst des Lebens im gemeinsamen Frühjahrsputz 
entdecken!  
Von Freitagabend bis Sonntagmittag bist Du herzlich 
eingeladen, Gemeinschaft zu erleben, die Ver-
änderungen auf der Schweibenalp haut- und handnah 
zu ertasten und mit Gleichgesinnten 
dich auszutauschen (Kost & Logis frei).  
 

 
Navarati vom 3. - 6. April  

Wir feiern die letzten drei Tage des Frühjahrs-Festes zu Ehren der 
göttlichen Mutter Durga mit Yagnas/Feuerzeremonien und Tempel-
ritualen sowie schönen Spaziergängen in der erwachenden Natur. 

 
 
Eine Therapie der Liebe mit Halfrid Siess vom 5. – 7. April 
Die bekannte österreichische Heilerin Halfrid Siess hat in den 
letzten 20 Jahren über 30.000 Menschen Heilung durch 
Handlauflegen gegeben. Die Heiltage finden in Zusammenarbeit mit 
Christine Muigg und Sundar R. Dreyfus statt. 
 
 
Ostern – Pessach vom 9. - 12. April 
 

In diesem Frühling fallen das christliche Ostern und das 
jüdische Pessach-Fest in die gleiche Zeit. Symbolik und 
Bedeutung, Rituale, Tanz, Gesang und Gemeinschaft 
stehen im Zentrum dieser Tage – und natürlich der 
Osterhase. Kinder sind herzlich willkommen. Grosses 
Ostereier-Malen am Samstag! 
 
 
Schweibenalp- Erfahrungswoche vom 25. – 30. April 

Gemeinschaft weckt Freude und Verbundenheit aus 
tiefster Quelle! 
In der Schweibenalp-Erfahrungswoche verbinden sich Aus-
zeit, Neuorientierung und Selbstfindung mit einer 
Gruppen- und Selbsterfahrung. Aus dem Angebot: 
Wanderungen, Gruppenrunden zu persönlichen und 
spirituellen Fragen, Körperübungen, Teilnahme am 
Herzens- und Singkreis der Schweibenalp-Gemeinschaft 

sowie die Möglichkeit bei den alltäglichen Arbeiten mit der Gemeinschaft Freude 
und Spiritualität zu erfahren. 
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Ankündigung Programm März – Mai 2009 
 
20.03. – 22.03. SmArt – Schweibenalp mach Art. Die Kunst des 

Lebens im gemeinsamen Frühjahrsputz entdecken 
27.03. – 29.03. Yoga, Mantras und Meditation mit Sabine Wolters 

und Carlotta Stirnemann 
27.03. – 03.04. Naikan mit Ruedi Beiner 
04.04. – 05.04. Schweizer Heriakhandi Sanga Treffen und Samaji – 

Treffen 
04.04. - 06.04. Navarati, Yagna/Feuerzeremonien 
05.04. – 07.04. Eine Therapie der Liebe durch Handauflegen mit 

Halfrid Siess, Christine Muigg und Sundar R. Dreyfus 
09.04. – 12.04.  Ostern, Pessach 
09.04. – 19.04.  10 Tage Retreat mit Kiara Windrieder 
22.04. – 26.04. Ayurvedische Babymassage mit Yvonne Schulze-

Jansen 
24.04. – 26.04.  Tanz-Geschichten mit Ruth Änishänslin 
25.04. – 02.05.  Schweibenalp-Erfahrungswoche 
01.05. – 03.05.  Tensegrity mit Saskia Petz 
01.05. – 05.05.  Wings Basic mit Maggie Tapert 
08.05. – 10.05.  Reise in den Seelen-Garten mit Werner Schwaighofer 
15.05. – 17.05. Heilertraining nach Sri Kaleshwar mit Ina Burkert und 

Steven Ketscher 
20.05. – 26.05. Thröma-Drubtschöd mit Lama Gyatso 
21.05. – 24.05. Tanz-Kreativ-Tage mit Catherine Bolliger 
29.05. – 01.06 Kontemplationstage Via Integralis mit Adrian 

Zimmermann 
Programmänderungen vorbehalten 

 

Mit herzlichen Grüssen 
 
 
 
 
 
 

Eure Schweibenalp-Gemeinschaft 
 

Übrigens: Wir haben unsere Website aktualisiert! Es lohnt sich wieder mal 
reinzuschauen… 
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